
Stress-Analysebogen

Stressor Bewertung Bewältigungsmöglichkeit
Eu-Stress/ 
Di-Stress

Jeden Abend Verabredungen Wichtige Dinge können nicht erledigt werden, keine 
Zeit zum Abschalten

Einen festen Tag in der Woche keine Verabredungen 
planen

Di-Stress
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